


この冊子は、放射能や放射線などに

ついてのぼくの疑問に、飼い犬のアオが

ひとつひとつ答えてくれる内容なんだ。

みんなも疑問に思うことがあれば、自分

で調べたり、先生やお母さん、お父さん

に聞いたりして考えてみてね。
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3 散らばった放射性物質を
どうしたの？

放射性物質は、時間とともに自然に減っていくんだけど（⇒詳しくは23～

26ページを見てね！）、長い時間がかかるので、放射性物質そのものを

取りのぞく作業が進められているんだよ。

「除染」をすることで、放射線による健康への影響を、できるだけ早く

小さくして、安心して暮らせるようにしているんだ。

取りのぞいた放射性物質を、土でおおうと放射線をさえぎることがで

きるんだ。

距離を遠ざけるほど、放射線の影響は小さくなるよ。

それを「除染」というんだよ。

の3つのポイント

放射性物質を

「取りのぞく」

放射線を

「さえぎる」

住んでいる場所から

「遠ざける」

ポイント

1

ポイント

2

ポイント

3

放射性物質のついた土を削ったり、草を刈ったり、落ち葉などを拾い

集めたりして、取りのぞくよ。

除染

除染の前 除染の後

「除染」をすると、
放射性物質が減って
いくんだね。

ち　　　　　　　　　　　　　　　　ほう　　しゃ　　せい　　ぶっ　 しつ
じょ　　　　せん

じょ　せん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほう　しゃ　せん　　　　　　　　　けん　こう　　　　　　　えい　きょう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　はや

ちい　　　　　　　　　　　　　あん　しん　　　　　　　く　

じょ　　せん　　　　　　 まえ じょ　　せん　　　　　　 あと

ほう　しゃ　せい　ぶっ　しつ　　　　 　　　　　　　　つち　　　　けず　　　　　　　　　　くさ　　　　か　　　　　　　　　　　お　　　　 ば　　　　　　　　　　ひろ

あつ　　　　　　　　　　　　　　　 と

と　　　　　　　　　　　　　　　ほう　しゃ　せい　ぶっ　しつ　　　　　つち　　　　　　　　　　　　　　ほう　しゃ　せん

きょ　り　　　　とお　　　　　　　　　　　　　　　　ほう　しゃ　せん　　　　えい きょう　　　ちい

ほう　しゃ　せい　ぶっ　しつ　　　　　 じ　かん　　　　　　　　　　　し　 ぜん　　　　へ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　くわ

み　　　　　　　　　　　　なが　　　　 じ　かん　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　ほう　しゃ　せい　ぶっ　しつ

と　　　　　　　　　　　　さ　ぎょう　　　すす

じょ　　せん

じょ　　せん

ほう　　しゃ　　せい　　ぶっ　 しつ　　　　　　へ

と

ほう　しゃ　せん

ほう　しゃ　せい　ぶっ　しつ

す　　　　　　　　　　　 ば  しょ

とお
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4 どこから除染を進めてきたの？
ぼくたちが遊ぶ公園や校庭などを初めに除染したんだ。家や道路、田んぼ

や畑も除染されてきたんだよ。

5 放射線の量は減ったの？
除染をすると、放射線量は減るんだ。公園や校庭は初めに除染された

から、外で元気に遊べるよね。

土の削り取り 雨どいの洗浄

土の削り取り コンクリートの高圧水洗浄

じょ　　せん　　　　　すす

あそ　　　　こう　えん　　　　こう　てい　　　　　　　　　はじ　　　　　　じょ　せん　　　　　　　　　　　　　いえ　　　　どう　ろ　　　　た

はたけ　　 じょ　せん

ほう　　しゃ　　 せん　　　　　　りょう　　　　　　　へ

じょ  せん  　　　 　　　　　　　　　　　ほう　しゃ　せん りょう　　　　へ　　　　　　　　　　　　こう　えん　　　　こう　てい　　　　はじ　　　　　　　じょ　せん

そと　　　　げん　き　　　　あそ

つち　　　けず　　　と

つち　　　けず　　　と

あま　　　　　　　せんじょう

こう あつ すい せんじょう
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放射線の基礎知識
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ここからは、放射線の基礎知識を調べるよ。

自然の中の放射性物質や、単位の話、

放射線の種類で性質が違うこと、

放射性物質が減っていく話など、

君はどれだけ知っているかな？

ほう　 しゃ　 せん　　　　　 き　　 そ　　 ち　　しき　　　　　しら

し　　ぜん　　　　　なか　　　　　ほう　 しゃ　　せい　　ぶっ　　しつ　　　　　　　たん　　い　　　　　はなし

ほう　 しゃ　 せん　　　　　しゅ　るい　　　　　せい　 しつ　　　　　ちが

ほう　 しゃ　 せい　　ぶっ　 しつ　　　　　　へ　　　　　　　　　　　　　　はなし

きみ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　し

ほう　　　　　しゃ　　　　　せん　　　　　　　　　　　　 き　　　　　　そ　　　　　　ち　　　　　 しき
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「放射能」「放射性物質」「放射　線」ってなに？
ほう　　　　しゃ　　　　のう ほう　　　　しゃ　　　　せい　　　　ぶっ　　　　しつ ほう　　　　しゃ　　　　　　　　　せん

放射線や光を
出すもの

電球放射性物質

出す力

出るもの

射

光を出す力

光（見える）放射線（見えない）

放射能
（放射線を出す力）

むずかしいけど、

覚えておくのじゃ。

今まで、

３つとも同じもの

だと思っていた…

電球に例えてみるの
じゃ

放射能、放射性物質、放射線って、同じようなむずかしい言葉だね。

違いについて見てみよう。

ほう　 しゃ　　せん　　　　ひかり

だ　　　　　ちから
ひかり　　　 　　だ　　　　　　ちから

ほう　　しゃ　　のう

ほう　しゃ　せん　　　　　だ　　　　 ちから

おぼ

いま

おな

おも

で

でん　　 きゅうほう　　しゃ　　せい　　ぶっ　　しつ

ひかり　　　　みほう　　しゃ　　せん 　　　 み

でん　きゅう　 　　 たと

ほう　しゃ　のう 　　ほう　しゃ　せい　ぶっ　しつ　　 ほう　しゃ　せん　　　　　　　　おな　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　こと　 ば

ちが　　　　　　　　　　　　　　　み

だ
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2 放射性物質って何？
放射性物質には、いくつもの種類があるんだ。原発事故で発電所から出て

遠くまで広がったものは主にセシウム134、セシウム137、ヨウ素131。

この中で、汚染された場所にまだ残っているものは、ほとんどが「セシウム

134」「セシウム137」という種類なんだよ。

放射性物質の種
類

ウラン238 トリウム232 ラジウム226

炭素14 水素3 カリウム40

ラドン222

セシウム134 セシウム137 プルトニウム239 プルトニウム240

ストロンチウム89 ストロンチウム90 ヨウ素129 ヨウ素131

トリウム232 ラジウム226 ラドン222

セシウム137セシウム137

自
然
に
あ
る
も
の

人
が
作
っ
た
も
の

放射性物質は、
自然にあるものと
ないものがあるんだよ

代表的な放射線

3 放射線にも種類があるの？
さまざまな種類の放射性物質から出る放射線には、アルファ（α）線、

ベータ（β）線、ガンマ（γ）線の3つの種類があるよ。

アルファ
（α）線

ベータ
（β）線

ベータ（β）線
ガンマ（γ）線

炭素14 水素3 ストロンチウム
89

ストロンチウム
90

ウラン238

・アルファ(α)線を出す放射性物質の例

・ベータ(β)線を出す放射性物質の例

・ベータ(β)線とガンマ(γ)線を出す放射性物質の例

トリウム232 ラジウム226 ラドン222 プルトニウム
239

プルトニウム
240

ウ トリウム232 ラジウム22 ラドン222

カリウム40 セシウム134 セシウム137 ヨウ素129 ヨウ素131

今回の原発事故でとくに
問題になっているセシウムは、
ベータ線とガンマ線を出す
放射性物質なんじゃ。

、、
こんなに種類が
あったんだ。

たん　そ

そ そ

し　 　

ぜ
ん

ひ
と　　
　
　
　

つ
く

すい　そ

ほう　　しゃ　　 せん　　　　　　　　　　 しゅ　　るい

しゅ  るい  　　　 ほう　しゃ　せい　ぶっ　しつ　　　　　　　で　　　　　ほう　しゃ　せん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　せん

せん　　　　　　　　　　　　　　　　せん　　　　　　　　　　　しゅ　るい

こん　　　かい　  　　　 げん　　ぱつ　　　じ　　　こ　

ほう　　　しゃ　　せい　  ぶっ　　しつ

もん　　 だい

せん　　　　　　　　　　　　　　せん　　　　　 だ

しゅ　　るい

せん

せん

せん

せん

そ

たん　そ すい　そ

そ

だい　 ひょう　　てき　　　  　　ほう　　しゃ　　せん

せん　　　　だ　　　　ほう　しゃ　せい　ぶっ　しつ　　　れい

せん　 　　だ　　　　ほう　しゃ　せい　ぶっ　しつ　　　 れい

せん　　　　　　　　　　　　　　 せん　　　　だ　　　　ほう　しゃ　せい　ぶっ　しつ　　　 れい

ほう　　しゃ　　 せい　　 ぶっ　　しつ　　　　　　　　　　なに

ほう　しゃ　せい　ぶっ　しつ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　しゅ 　るい　 　　　　　　　　　　　　　　　げん ぱつ　 じ　　こ　　　　はつ  でん  しょ　　　　　　 で

しゅ  るい

なか　　　　　　お　せん　　　　　　　　　ば　しょ　　　　　　　　　のこ

とお　　　　　　　　　ひろ　　　　　　　　　　　　　　　　　おも　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 そ

し　　　ぜん

ほう　　しゃ　　せい　　ぶっ　　しつ

ほう　しゃ　 せ
い　 ぶっ　しつ

　　　　　しゅ　
るい
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4 放射線には、
どんな性質があるの？

紙を通り抜けるものや、アルミニウムなどのうすい金属の板を通り抜

けるものなど、放射線の種類によって性質が違うんだ。

この「霧箱」という装置を使えば、放射線の通った道が飛行

機雲みたいに見えるんだ。

見えない放射線を
見てみよう！！

アルファ
（α）線

アルファ線をさえぎる

紙
プラスチック、
アルミニウムなどの
うすい板

鉛、鉄の板、
厚いコンクリート
など

ベータ
（β）線

ガンマ
（γ）線

ベータ線をさえぎる ガンマ線をさえぎる

ガンマ線は、プラスチックや

アルミニウムも通り抜けるんだね。

アルファ線はまっすぐ飛ぶ ベータ線はグニャグニャ飛ぶ

ベータ
線

アルファ
線

ピュンピュンって

飛んでいるのが

わかるよね。

ドライアイス

アルコールの

蒸気

知識ココー
ナー

豆

霧箱霧箱せん

せん

せん

せん

いた

なまり　　てつ　　　 いた

あつ

せん せん

せん

とお　　　 ぬ

あつ

かみ

きり　　　ばこ

と

せんせん

せん　　　　　　　　　　　　と　　　　　　　　　　　　　　　　　　　せん　　　 　　　　　　　　　　　　 と

まめ ち　　　　
しき

ほう　　しゃ　　 せん

せい　　しつ

かみ　　　　　　とお　　　　　ぬ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 きん　 ぞく　　　　　いた　　　　　とお　　　　　ぬ

ほう　　しゃ　 せん　　　　　　しゅ　　るい　　　　　　　　　　　　　　 せい　しつ　　　　　ちが

み　　　　　　　　　　　　　　　　　ほう　　　しゃ　　 せん

み

きり　  ばこ　　　　　　　　　　　　　そう　　　ち　　　　　　つか　　　 　　　　　　　ほう　　しゃ　　せん　　　　　 とお　　　　　　　　みち　　　　　 ひ　　こう

き　 　ぐも　　　　　　　　　　　　　　　　み

じょう　き
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放射性物質
人

放射線

放射線

ベクレル（Bq）とは

放射能の強さの単位。
1秒間に放射性物質がいくつ壊れるかを表す。

シーベルト（Sv）とは

放射線が、人の体に与える影響の強さを表す単位

ベクレル、
シーベルトって人の
名前だったんだ。

線

線

。

ウランに放射能があることを発見

した「アントワーヌ・アンリ・ベクレル」

さんっていうフランスの物理学者

の名前から付けられ

たんだよ。

放射線が人の体に与える影響につ

いて研究した「ロルフ・マキシミリ

アン・シーベルト」さんっていうス

ウェーデンの物理学者の名前から

付けられたんだよ。

ベクレルって人の名前？ シーベルトも人の名前？

ベクレルやシーベルトって
なに？

放射性物質

知識ココー
ナー

豆
まめ ち　　　　

しき

ほう しゃ せん

ほう しゃ せん

ほう しゃ せん　　　　　ひと　　　からだ　　　あた　　　　　 えいきょう　　　つよ　　　　　あらわ　　 たん　い
ほう しゃ のう　　　つよ　　　　 　たん　い

びょうかん　　　ほう しゃ せい  ぶっ しつ　　　　　　　　   　　こわ　　　　　　　　　　あらわ

な　   まえ

ひと

ひと　　　  　な　　まえ ひと　　　  　な　　まえ

ひと
ほう しゃ せい ぶっ しつ

な　まえ　　　　　　　つ

ぶつ　　り　　がく　しゃ

ぶつ   り　 がく　しゃ　　　　な　　まえ

ほう　しゃ　せん　　　　ひと　　　からだ　　　　　　　　　　　えい きょうほう　しゃ　のう　　　　　　　　　　　　　　　　　はっ　けん

けん きゅう

つ

ほう しゃ せい ぶっ しつ



半減期ってなに？
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約8日 約2年 約30年

1

2

8日
やく

2年
やく

半減期って何年くらい？
放射性物質は、
ずっと残ってるの？

放射性物質が減っていく時間は、種類によってさまざま。代表的な3つの

放射性物質の｢半減期｣は下を見てね。

放射性物質が放射線を出す力（放射能）は、時間とともに減っていく性質

があるんだ。その能力が半分になるまでの時間を｢半減期｣と言うんだよ。

最初の状態 半減期が過ぎる

半減期の2倍が過ぎる 半減期の3倍が過ぎる

最初の半減期

半減期

最初の半減期 最初の半減期

放
射
線
を
出
す
能
力

半減期

放射性物質

25個（8分の1）50個（4分の1）
こ　　　　ぶんこ　　　　ぶん

200個
こ

100個（2分の1）
こ　　　　ぶん

いっ　てい　き　かん

いっ　てい

一定期間

一定
期間
き　かん

いっ　てい

一定
期間
き　かん

ヨウ素131の セシウム134の セシウム137の

30年
やく
ねん

1/2

1/4
1/6
1/8

ヨウ素131 セシウム134 セシウム137

1

セシウム137

セシウム134
ヨウ素
131

そ

さいしょ　　はんげん きさいしょ　　はんげん きさいしょ　　はんげん き

そ

はん　げん 　 き

ほ
う
し
ゃ
せ
ん　
　

だ　
　

の
う
り
ょ
く

はん　げん 　き やく　　　か やく　　　ねん やく　　　　　ねん

ほう　しゃ　せい　ぶっ　しつ

はん　　　　げん　　　　き

ほう　　しゃ　　 せい　　 ぶっ　　しつ

はん　　 げん　　 き　　 　　　　　　　　なん　　 ねん
のこ

ほう　しゃ　せい　ぶっ　しつ　　　　ほう　しゃ　せん　　　　だ　　　　ちから　　ほう　しゃ　のう　　　　　　　 じ　かん　　　　　　　　　　　 へ　　　　　　　　　　　　せい　しつ

さい　しょ　　　 じょう　たい はん　げん　 き　　　 　　す

はん　げん　 き　　　 　　　 ばい　　　　 すはん　げん　 き　　　 　　　 ばい　　　　 す

のうりょく　　　はん　ぶん　　　　　　　　　　　　　　　　　 じ　かん　　　　　はん　げん　き　　　　　 い

ほう　しゃ　せい　ぶっ　しつ　　　　　へ　　　　　　　　　　　　 じ　かん　　　　　しゅ　るい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　だい ひょう てき

ほう　しゃ　せい　ぶっ　しつ　　　　　はん　げん　き　　　　　　した　　　　み

か ねん

そ
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「半減期」は、放射能が半分になるまでの時間だったね。このページでは、

「セシウム134（半減期＝約2年）」を例に図を使って、くわしく説明するよ。

まだ放射線を出していない放射性物質は不安定。

2年の間に、だいたい半分くらいのセシウム134が

放射線を出しきってしまうんだ。

まだ放射線を「出す力がある」
セシウム134

放射性物質は2つの顔をもっていて時間が

たつと変化するんだ。

セシウム134は、一度放射線を出すと、二度と放射

線を出さない安定したバリウム134にかわるんだ

よ(キセノン134になる場合もあるよ)。

もう放射線を「出す力がない」
バリウム134

右のページで、時間とともにセシウム134が変化していくのがわかるよ。

約
2
年

最初は、すべてが放射線を出す力がある

約
2
年

2年の間に、約半分が放射線を出す力がなくなる

約
2
年

さらに2年の間に、約半分が放射線を出す力がなくなる

図を使って、「半減期」を
もっとわかりやすく説明するよ！

知識ココー
ナー

豆
まめ ち　　　　

しき

約
2
年

さらに2年の間に、約半分が放射線を出す力がなくなる

みぎ　　　　　　　　　　　　　　　じ　かん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　へん か

さい　しょ　　　　　　　　　　　　　　　　ほう　しゃ　せん　　　　だ　　　 ちから

ねん　　　　あいだ　　　　やく　　はん　ぶん　　　 ほう　しゃ　せん　　　　だ　　　 ちから

ねん　　　 　あいだ　　 　 やく　　はん　ぶん　　　ほう　しゃ　せん　　　　だ　　　 ちから

ねん　　　 　あいだ　　 　 やく　　はん　ぶん　　　ほう　しゃ　せん　　　　だ　　　 ちから

や
く　
　
　
　
　

ね
ん

や
く　
　
　
　
　

ね
ん

や
く　
　
　
　
　

ね
ん

や
く　
　
　
　
　

ね
ん

ず　　　　　　　つか　　　　　　　　　　　　　 はん　　 げん　　 き

せつ　　　めい

ほう　しゃ　せん　　　　　　だ　　　　ちから

ほう　しゃ　せん　　　　　　だ　　　　ちから

ほう しゃ せん  　　  だ　　　　　　　　　　　　　ほう しゃ せい ぶっ しつ　　　　ふ　あん　てい

せん 　 　　だ　　　　　　　　あん　てい

ば　あい

いち　ど　ほう しゃ せん　　　だ　　　　　　　に　 ど　　　ほう　しゃ

ほう しゃ せん  　　 だ

ねん　　　あいだ　　　　　　　　　　　　　はん ぶん

はん　げん　き　　　　　　　 ほう　しゃ　のう　　　　はん　ぶん　　　　　　　　　　　　　　　　　じ　かん

はん　げん　き　　　　やく　　　ねん　　　　　　 れい　　　　ず　　　　つか　　　　　　　　　　　　　　　　せつ　めい

ほう　しゃ　せい　ぶっ　しつ　　　　　　　　　かお　　　　　　　　　　　　　　じ　 かん

へん　か





放射線を受けるとどうなる  の？
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体にどんな影響があるの？1

人間の体は、小さな細胞が集まってできているんだ。

放射線をたくさん体に受けてしまうと、体を作っている細胞の中にある、

遺伝子（細胞の設計図）が傷ついてしまうんだ。

傷ついてしまった遺伝子は、正しい細胞を作らず、

将来、癌になってしまう悪い細胞を作ることがあるんだ。

細胞

まうと、体を作っている細胞の中にある、まうと 体を作 ている細胞の中にある

しまうんだ

細胞の中の
遺伝子が傷ついて
しまうんだ。

放射線 治すしくみ
（酵素）

傷つく 治す

傷ついた遺伝子は、どうなるの？
人間の体には、傷ついた遺伝子を治したり、悪くなった細胞を

取り除く力があるんだよ。

く

人間の体って
すごいなあ

実は日常生活で、いろいろな原因により、毎日たくさんの遺伝子

が傷ついているんだけど、この治す力のおかげで、気がつかない

うちに治っているんだって！

ほう　　　　 しゃ　　　　 せん　　　　　　　　　　　う

からだ　　　　　　　　　　　　　　　　　えい　　きょう

きず　　　　　　　　　　　　　 い　　でん　　し

にん　げん　　　からだ　　　　ちい　　　　　　さい　ぼう　　　　あつ

ほう　しゃ　せん　　　　　　　　　　　　　からだ　　　う　　　　　　　　　　　　　　　　　からだ　　　つく　　　　　　　　　　　さい　ぼう　　　　なか

い　でん　し　　　さい　ぼう　　　 せっ　けい　 ず　　　　　　きず

きず　　　　　　　　　　　　　　　　　　　い　でん　 し　　　　　　ただ　　　　　　さい　ぼう　　　 つく

にん　げん　　　　からだ　　　　　　　きず　　　　　　　　　　い　でん　 し　　　　なお　　　　　　　　　 わる　　　　　　　　　　　さい　ぼう

と　　　 のぞ　　　ちから

じつ　　　　にち　じょう せい かつ　　　　　　　　　　　　　　　　　　げん　いん　　　　　　　　　　まい　にち　　　　　　　　　　　　　 い　でん　 し

きず　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　なお　　　ちから　　　　　　　　　　　　　　　き

なお

なおきず

ほうしゃせん

さいぼう　　なか

さい　 ぼう

い　でん し　　　きず

なお

こう　そ

にん　　げん　　　 からだ

しょうらい　　 がん　　　　　　　　　　　　　　　　　　わる　　　 さい　ぼう　　　 つく
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3 内部被ばくは
どうやって調べるの？

食べ物に含まれた放射性物質が口から入ったり、息を吸うときに鼻から

入ったりしてしまうのが内部被ばく。外部被ばくと違って、体の中から放射

線を出し続けるので、体の中に入らないように防ぐことが大事なんだよ。

②内部被ばく

ホールボディカウンター

「ホールボディカウンター」という

装置で、体の中に入っている放射

性物質の量を調べることができる

んだ。全身を調べるための大きな

装置だよ。

他にも、内部被ばくの影響を調べ

る検査の1つに、のどにある「甲状

腺」という部分に超音波をあてて、

放射性ヨウ素の影響を調べる検査

があるよ。

福島では、子ども達の健康を守るために、

いろんな検査をしているんだね。

甲状腺検査

甲状腺

食べ物からの内部被ばくを防ぐ

ため、食品には放射性物質の

基準値があり、検査に合格したも

のだけをお店に並べているんだ。

もし内部被ばくをしても、放射

性セシウムはそのまま体にとど

まるのではなくて、｢代謝｣という

体の働きで、汗やおしっこと一

緒に体の外へ排出されるんだ。

そう　 ち　　　　　からだ　　　なか　　　 はい　　　　　　　　　　　 ほう　しゃ

せい ぶっ しつ　　　りょう　　　しら

ぜん　しん　　　 しら　　　　　　　　　　　　　　　おお

けん　 さ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 こう じょう

ほか　　　　　　　　ない　 ぶ　　ひ　　　　　　　　　えい きょう　　　しら

こうじょうせん　けん　さ

こうじょうせん

せん　　　　　　　　　　ぶ   ぶん　　　ちょう　おん　　ぱ

ふくしま　　　　　こ          　たち 　　けんこう　　まも

けん　さ

そう　 ち

ない　　　　ぶ　　　　 ひ

た　　　　もの　　　　ふく　　　　　　　　　ほう　しゃ　せい　ぶっ　しつ　　　　くち　　　　　　はい　　　　　　　　　　いき　　　　す　　　　　　　　　　　　はな

せん　　　　だ　　　　つづ　　　　　　　　　　　　からだ　　　なか　　　 はい　　　　　　　　　　　　　　　　ふせ　　　　　　　　　　　だい　 じ

たべ　　もの　　　　　　　ない　ぶ　 ひ　　　　　　　ふせ

しょくひん　　　　　ほう　しゃ せい　ぶっ　しつ

きじゅん ち　　　　　　　　けん   さ　　　ごう かく

みせ　　　なら

はい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ない　ぶ　　ひ　　　　　　　　がい　ぶ　　ひ　　　　　　　　　ちが　　　　　　　からだ　　　なか　　　　　　ほう　しゃ

ない　　　ぶ　　　 ひ

しら

ない　ぶ　ひ　　　　　　　　　　　　　ほう しゃ

せい　　　　　　　　　　　　　　　　　からだ

たいしゃ

からだ　　はたら　　　　　あせ　　　　　　　　　　　いっ

しょ　　からだ　　そと　　はいしゅつ

ほう　しゃ　せい　　　　　　そ　　　　えいきょう　　　しら　　　　　　けん　さ
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メモ メモ
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